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Bakgrund

Vid hantering av spannmal utséatts lantbrukare for hoga doser organiskt damm. Organiskt
damm fran spannmal kan innehalla hoga halter av bl.a. partiklar, pollen, svampsporer,
svamphyfer, mykotoxiner, bakterier och endotoxiner. Det har visat sig att lungsjukdomar
forekommer oftare hos lantbrukare &n hos den 6vriga befolkningen, trots att farre lantbruks-
verksamma roker (AFS 1994:11). Exponering for mykotoxiner genom inandning av myko-
toxinhaltigt organiskt damm har fatt 6kad uppmarksamhet under senare ar. JTI har ocksa
kontaktats av lantbrukare som varit oroliga for exponeringen av damm vid hantering av
spannmal skadad av faltsvampar, med fragor om hur denna exponering kan minskas. Kort
arlig driftstid och dalig 16nsamhet inom spannmalsproduktionen medger dock endast ett
begransat investeringsutrymme och att ddrmed enklare typer av anldggningar valjs, vilket
dock inte far bli pa bekostnad av arbetsmiljon. | och med att Svenska Lantmannen har
planerat att reducera sin torkningskapacitet med minst hélften kommer betydligt storre
spannmalsvolymer att omhandertas och lagras pa garden framaover, for direktleverans till
foradlingsledet. Framéver kommer sannolikt ocksa produktionen av spannmal for energi-
andamal att bli omfattande. Kraven pa energispannmalens hygieniska kvalitet kommer

I allmanhet att vara lagre. Darfor kommer det att vara &nnu viktigare att anlaggningarna

ar utformade sa att exponering for halsofarligt damm minskas samt att lantbrukarna ar
informerade om riskerna.

Syfte

Detta pilotprojekt syftade till att underséka omfattningen av exponeringen for organiskt
damm och darmed forknippade halsorisker i samband med spannmalshantering. Detta
gjordes genom litteraturstudier och orienterande métningar av lantbrukarens dammexpo-
nering i samband med omlastning av spannmal pa olika gardar.

Metod och genomfdrande

Projektet startade med en litteraturstudie for att samla in erfarenheter fran tidigare studier
av problemen kring exponering for damm vid spannmalshantering. Dessutom gjordes ett
studiebesok vid tomning av fickor i samband med leverans av spannmal pa en gard utanfor
Uppsala. Garden har en automatiserad torkningsanlaggning som byggdes ar 2003, dar
fickorna &r tackta och helt sjalvttmmande.

Matmetoder

Exponeringen for totalt damm, mikroorganismer och endotoxiner via inandningsluften
undersoktes hos fyra personer genom dammatningar enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:17) och Blomquist (2002). Vid exponeringsmatningarna av mikroorganismer
och endotoxiner anvandes en barbar luftpump samt tva provtagare (membranfilter, flode:
1,3 - 1,6 L/min), som monterades ndra andningszonen (Figur 1).

JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik



Provtagare

DataRam

=~ Luftpump

Figur 1. Provtagarnas placering vid exponeringsmatningarna.

Totaldammbhalten i luft mattes med en provtagare (filterkassett, flode: 2 L/min) som koppla-
des till en luftpump (Gilian), vilken placerades pa platser dar personerna oftast utsattes for
damm (Figur 2).

Figur 2. Filterprovtagarens placering vid
matningen av total dammbhalt.

Dessutom méttes dammbhaltens variation kontinuerligt med ett bérbart direktvisande
instrument, Personal DataRAM, (Figur 1: MIE modell PDR1000, matomradet var 0,001 —
400 mg/m?®, partikelstorleken var 0,1 — 10 um) under olika arbetspass. Loggingsintervallen
(datalogging, genomsnittsperioder) stalldes in pa var 5:e sekund.

Genomfdorda matningar

Maétningarna utfordes i mars 2007, dels vid arbete med mottagning av efterarslevererad
spannmal (transporterad fran gardsanlaggning till féreningssilo) (Figur 3a), dels vid tom-
ning av gardsanlaggningen, dar delar av tomningen skedde manuellt med skyffel i plan-
botten med golvutlopp (Figur 3b). Dessutom utférdes matningar pa en person vid en mjolk-
gard under hans dagliga arbete med beredning av fullfoder (Figur 3c). Hur arbetsmomenten
utfordes av forsokspersonen observerades och noterades i samband med varje méatnings-
tillfalle.

Filtprovtagarna lamnades till Pegasus Lab AB for luftanalyser av total dammhalt, mikro-
organismer och endotoxiner samma dag som matningarna utfordes.
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Figur 3. Matningar i samband med: a) leverans av spannmal till en spannmalsmottagning,
b) tdémning av ett planbottenlager med golvutlopp pé en gard, c) daglig beredning av fullfoder
pa en gard.

Resultat

Litteraturstudie

Organiskt damm vid spannmalshantering

Organiskt damm i hdga halter ar vanligt férekommande vid olika arbetsmoment inom lant-
bruket, framfor allt vid hantering av vaxter och djur (FAS 1994:11). H6ga dammhalter kan
forekomma t.ex. vid spannmalsskord, troskning, bargning, lagring och torkning av spann-
mal samt vid krossning/malning av spannmal. Betraffande organiskt damm innehaller det
manga olika typer av partiklar, exempelvis skaldelar fran karnan, sporer av moégelsvampar,
bakterier och endotoxiner fran alla mikroorganismer. Mikroorganismer ar sma organismer
som normalt inte syns med blotta 6gat. De vaxer snabbast i fuktig miljo (relativ luftfuktig-
het >70 %) och vid mattlig temperatur.

Mikrosvampar (mest mégelsvampar) och bakterier ar vanligt forekommande i organiskt
damm i lantbruksmiljé (FAS 1994:11). De mogelsvampar som foérekommer pa spannmal

ar faltsvamparna Alternaria, Cladosporium och Fusarium samt vid lagersskader ocksa
Aspergillus och Penicillium. Mdgelsvampar véaxer vanligtvis som mycel (ett mycket fint
forgrenat natverk av mikroskopiska tradar av svampceller, sa kallade svamphyfer) och de
bildar sporer. Svampsporer forekommer dverallt i var miljo och mangden sporer i uteluften
varierar med arstiden. Det damm som bildas nar man hanterar spannmal som utsatts for
mikrobiell tillvaxt innehaller stora mangder mogelsporer, fragment av mycel samt bakterier.
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| vissa lantbruksmiljoer har man registrerat halter i luften som ar mer an en miljon ganger
sa hoga som de som normalt férekommer i uteluften (AFS 1994:11; Alvarez de Davila &
Nilsson, 1997).

Halsorisker vid dammexponering

Exponering for organiskt damm vid spannmalshantering kan ge en rad olika besvar och
sjukdomar sasom akut toxisk alveolit (Organic Dust Toxic Syndrome, ODTS), allergisk
alveolit, kronisk bronkit, astma och allergier (Rylander, 1986; Malmberg et al., 1987; AFS
1994:11; Carvalheiro et al., 1995; Skorska m.fl., 1998; von Essen m.fl., 1999; Kimbell-Dunn
m.fl., 2001; Radon m.fl., 2002; Seifert m.fl., 2003; Holmberg et al., 2004). Lantbrukare

med spannmalsodling (utan djurproduktion) uppvisar ocksa besvar i andningsorganen sa-
som andndd, hosta, snuva och nastédppa (Radon m.fl., 2002).

Akut toxisk alveolit kan uppkomma vid kortvariga, enstaka exponeringstillfallen for hoga
halter av organiskt damm i lantbruksmiljo. Det inandade dammet kan innehalla bl.a. svamp-
sporer, bakterier, bakteriesporer och endotoxiner. Sjukdomssymptomen visar sig ofta 4-8
timmar efter det att man har andats in organiskt damm i hoga halter. Akut toxisk alveolit &r
ett inflammatoriskt tillstand i alveolerna, med symptom liknande influensa. Insjuknandet kan
komma plotsligt med feber, skakningar, frossa, tappt ndsa, halsirritation, huvudvark, muskel-
och ledvark samt hosta. Symptomen ar kortvariga, sjukdomen varar 1-3 dygn och gar dver
av sig sjalv om man undviker fornyad exponering (AFS 1994:11).

Allergisk alveolit ar benamningen pa den "kroniska" lungsjukdom som kan uppkomma efter
upprepade exponeringar under lang tid for organiskt damm innehallande hdga halter mikro-
organismer. Allergisk alveolit ar en allvarlig sjukdom med lang varaktighet (sjukdomen kan
paga i flera manader). Den kan ge upphov till nedsatt lungfunktion och bestaende lungskador
(AFS 1994:11). Sjukdomen kan vara svar att skilja fran lunginflammation. Allergisk alveolit
innebdr att alveolerna blir inflammerade och lungfunktionen férsamras gradvis, vilket leder
till 6kad andfaddhet, trotthet och sankt kondition. Symptomen ar plagsam andndd, feber,
torrhosta, illamaende och muskelvark. Sjukdomen kommer ibland smygande med rethosta
och andfaddhet. Det kan da vara svart att se sambandet med exponering fér organiskt damm.
Sporbildande mikroorganismer som kan ge upphov till allergisk alveolit ar framfor allt mogel-
svampar och aktinomyceter (bakterier vars tillvaxtsatt liknar svamparnas och vars forokning
bl.a. sker genom sporbildning).

Mykotoxiner &r ett giftigt &mne som bildas av vissa mogelsvampar (AFS 1994:11). Organiskt
damm i lantbruksmiljon kan innehalla bl.a. mykotoxinhaltiga partiklar fran mogligt spann-
mal och ho (Hendry & Cole, 1993; Pitt, 1994; Hintikka & Nikulin, 1998; Sorensen, 1999;
Skaug m.fl., 2000; Blomquist, 2002). Mykotoxiner kan bl.a. orsaka cancer, njurskador och
fortplantningsskador (AFS 2005:17). Vid malning av spannmal och vid foderhantering har
mykotoxiner pavisats i dammet. Under senare ar har exponering for mykotoxiner genom
inandningsluften fatt 6kad uppmarksamhet. | miljoer som ar hoggradigt kontaminerade med
luftburna mogelsvampar, exempelvis i vattenskadade byggnader och i lantbruket, kan expo-
nering av mogelgifter via inandning utgora en potentiell hélsorisk (AFS 1994:11; Alvarez de
Davila & Nilsson, 1997; Blomquist, 2002).

Ett svenskt forskarteam har dven hittat ovantat stora mangder av den halsovadliga lagerskade-
svampen Wallemia vid méatningar pa en gard (Arbetslivsinstitutet, 2005). Denna svamp finns

i miljoer dar ho och spannmal hanteras och lagras. Dess sporer foljer med inandningsluften
och missténks skada luftvdgarna och orsaka astma. Lantbrukare ar sérskilt utsatta for Wallemia
i sin arbetsmiljo och I6per darmed stor risk att fa halsoproblem.
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Exponering for organiskt damm kan &ven ge upphov till kronisk luftrérskatarr, hosta, snuva
och nastappa. Det ar bade det respirabla dammet i sig, saval som innehallet av mogelsporer
samt endotoxiner fran bakterier som tros vara huvudsakliga orsaksfaktorer till luftvags-
problem (Malmberg m.fl., 1990; Kirkhorn & Garry, 2000; Viet m.fl., 2001; Spurzem m.fl.,
2002). Viet m.fl. (2001) anser att en grans baserad pa endotoxiner snarare an totalhalt
organiskt damm é&r att foredra, da endotoxiner visats vara orsak till atminstone 70 % av

den inflammatoriska responsen for spannmalsdamm i cellkulturer. Vid lantbruksarbeten
dar besvar férekommit har totalhalter upp till 10 miljarder mégelsporer/m?® luft uppmitts i
andningszonen. P& besvarsfria gérdar ligger i allmanhet nivan pa en miljon mogelsporer/m?
luft eller lagre. Halterna i uteluften varierar med arstiden, fran 10 mdgelsporer/m?® luft pa
vintern till 10 000 mégelsporer/m® luft under sommaren och hosten (AFS 1994:11). In-
andning av hoga halter av mégeldamm kan ge upphov till sjukdomar i luftvdgar och lungor.

Hygieniska gransvarden

Det ar svart att faststalla gransvarden for biologiska agens (verkande amne) bl.a. beroende

pa brist pa standardiserade matmetoder, som &r en forutsattning for att studera och jamfora
samband mellan halsoeffekter och halter vid t.ex. inandning. Vilka halter av biologiska agens
som ar halsoskadliga beror mycket pa vilka agens och vilka slags miljoer det ar fraga om,
men individuella faktorer &r ocksa av betydelse. Det senare galler sarskilt vid 6verkanslighet
(AFS 2005:1). I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvéarden (AFS 2005:17)
finns ett nivagransvarde for totalhalt organiskt damm pa 5 mg per kubikmeter (5 mg/m? luft).
Nivagransvardet ar ett hygieniskt gransvarde for exponeringen under en arbetsdag, d.v.s.
referensperioden for ett nivagransvarde ar normalt atta timmar. Detta gransvarde avser hogsta
godtagbara halt for damm fran organiska amnen och tar inte hansyn till sarskilt farliga kompo-
nenter av biologiskt ursprung. Exempel pa sadana komponenter ar endotoxiner, bakterier,
kvalsteravforing, mogelsporer och mykotoxiner samt kraftigt allergiframkallande &mnen som
partiklar och bakteriesporer. Lagstiftade gransvarden for farliga komponenter av detta slag
saknas fortfarande, men risken att insjukna i allergisk alveolit har enligt Blomquist (2002)
visats vara vid en mogeldammhalt dver 10” sporer/m®. Enligt Blomquist (2002) kan halter

av mogelsporer pd mellan 10° och 10° per kubikmeter betraktas som normala, medan halter
pa >10° sporer/m® &r n&got forhojda. Det finns ocksa en grans som grundar sig pa ett kriterie-
dokument: vid mer &n 200 ng (nanogram) endotoxin/m® i luft upptrader risk for toxisk
pneumoni (influensaliknande besvér med feber, ledvérk och irritation i luftvdgarna) (Wessén,
2007).

Tidigare studier

Manga ganger kan luftféroreningar innehélla inslag av bade mikrobiologiska och andra for-
oreningar. Riskbedomningar av organiskt damm kan t.ex. behdva paverkas av olika aspekter.
Gransvarde finns enbart for totalhalten organiskt damm (5 mg/m? luft) (AFS 1993:9; AFS
2005:17). Om dammet innehaller speciella, biologiskt verksamma faktorer kan det vara
halsoskadligt vid betydligt lagre halter &n gransvérdet (AFS 2005:17).

Nivan pa exponering av damm paverkas sannolikt av vilken torkningsmetod som anvands,
men ocksa av vilka tekniska l6sningar man valt for en metod. Enligt en nyligen genomford
norsk studie (Halstensen m.fl., 2004) varierade exponeringen for respirabelt damm med upp
till en faktor hundra mellan olika anl&dggningar, vilket tolkades som att anlaggningens tekniska
utformning hade stor betydelse. En finsk studie av totala halten organiskt damm vid hantering
av kalluftstorkad spannmal visade att olika arbetsmoment hade olika dammnivaer (Tuunanen,
1991). Hogsta nivaerna uppmattes vid tippning i intagsgropen (10-100 mg/m?), pafyllning

av torkbingar och lagringssilor (5-15 mg/m®) samt témning av dessa (5-140 mg/m®). Damm-
reducerande atgarder vid spannmalshantering hade tidigare undersokts vid JT1 (Larsson, 1982).
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Dammhalterna i inandningsluften &r sannolikt hogre vid spannmalshantering med vissa typer
av anlaggningssystem. Den vanligaste typen av system for rensning/dammreducering ar
aspiratorer och tackta lagringsbehallare. Det marknadsfors ocksa ventilationssystem som
reducerar dammbildningen genom att skapa undertryck i transportérer och eventuellt dven i
lagringsbehallare. Dessa system har endast salts till ett fatal anlaggningar enligt tillverkarna.
Den dammreducerande funktionen hos samtliga dessa system ar daligt utvarderad.

Sambanden mellan exponering for organiskt damm och olika sjukdomar har visat sig vara
svara att klarlagga, bl.a. pa grund av att det organiska dammets sammansattning varierar,
vilket ocksa géller de symptom och sjukdomar dammet orsakar (Chan-Yeung m.fl., 1992;
Kirkhorn & Garry, 2000; Seifert m.fl., 2003). Faktorer som paverkar dammets sammansétt-
ning ar forhallandena i samband med skord, torkning och lagring, av vilka de tva senare &r
speciellt viktiga (Lacey & Dutkiewicz, 1994). Av vad som framgatt tidigare &r risken for att
insjukna i allergisk alveolit stor vid en mégeldammhalt 6ver 107 sporer/m® (Blomquist, 2002).
Denna niva har dven uppmatts utanfér en skordetroskas hytt i samband med tréskning av
spannmal i en SLF-finansierad studie genomford vid JTI (Geng m.fl., 2005).

Det njurtoxiska och cancerframkallande mogelgiftet ochratoxin A (OTA) kunde pavisas i
spannmalsdamm fran samtliga 84 undersokta gardstorkar i en studie av Halstensen m.fl.,
2004. Exponeringen for respirabelt spannmalsdamm och darmed OTA var signifikant hogre
vid arbete i spannmalslager (medel 5,9 mg/m®) jamfort med i samband med skérdetrskning
(medel 1,2 mg/m?). Exponeringen var hogst i samband med arbete med tdmning av lagrings-
fickor (medel 7,5 mg/m®). De inandade mangderna av OTA var i allmanhet sm&, men mangd-
er motsvarande 50 % av EU-kommissionen faststallt tolerabelt dagligt intag (TDI oralt) fore-
kom. Inandning av mégelgifter bedoms vara minst 10 ganger mer toxiskt jamfort med oralt
intag eller intag via hud eller slemhinnor, pa grund av hogre biologisk tillganglighet (Shiefer
& Hancock, 1984; Creasia m.fl., 1987; Creasia m.fl., 1990; Petzinger & Ziegler, 2000).
Information om effekterna av inandning av OTA ar begransade, men studier har visat att

for hoga intag av OTA kan leda till bristfallig njurfunktion hos bade manniskor och djur
(DiPaolo m.fl., 1994; Krogh, 1984).

utférda dammatningar

Totaldammhalt

Resultaten av uppmatta dammhalter under arbetsmomenten utfodring respektive témning av
spannmal i anlaggning pa tva olika gardar med stationart monterade métare visas i tabell 1.
Dessa vérden dversteg 5 mg/m?®, vilket ar det hygieniska gransvardet for totalhalt organiskt
damm (AFS 1993:9; AFS 2005:17). Den hogsta dammbhalten, 327 mg/m3, uppmattes vid
spannmalsfickan i foderrummet pa mjolkgarden.

Tabell 1. Resultaten av totaldammbhalt i luft, vilket uppmaéttes med fastpump och filter (Figur 2).

Total dammbhalt .
Datum (mg/m3) Arbetsmoment Provtagningsplats
2007-03-15 327 Beredning av fullfoder Vid spannmalsficka & kross i foderrum
9,3 Tomning av spannmal p& Vid trappa vid elevatorgropens sida i
2007-03-16 o .
planbotten med golvutlopp | en gardsanlaggning
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Dammhaltsvariation

Figur 4-6 visar dammbhaltsvariationer som uppmattes med hjélp av mataren Personal
DataRam monterad pa fyra olika personer i samband med tre olika arbetspass. Resultaten
visade att dammbhalten férandrades mycket under de olika arbetspassen.

Exponering for dammhaltsvariation vid leverans av spannmal till silor
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Figur 4. Matning av dammbhaltsvariation hos tva personer vid efterarsleveranser av spannmal till

féreningssilor.
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Exponering for dammhaltsvariation vid tdémning av planbotten med golvutlopp 070316
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Figur 5. Métning av dammbhaltsvariation hos en person vid tdmning av spannmal pa en planbotten
med golvutlopp i en gardsanlaggning.

Exponering for dammhaltsvarition vid daglig beredning av fullfoder 070315
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Figur 6. Matning av dammhaltsvariation hos en person nér han utférde daglig beredning av fullfoder
pa en mjolkgard.
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Endotoxiner och mikroorganismer

Tabell 2 visar resultaten fran méatningar av endotoxiner och mikroorganismer. Ett synnerligen
hogt varde p& 996 ng/m® av endotoxiner uppméttes pa en av forsokspersonerna vid manuell
spannmalstomning av ett planbottenlager med golvutlopp (Figur 3b).

Resultaten fran analyser av mikroorganismer, som utfordes av Pegasus Lab och Latménnen
Analycen AB, visar att luften innehdll normala méngder mdgelsporer och bakterier (Wessén,
2007). Resultaten visar ocksa att dammet fran spannmalen innehdll mer an sju ekologiska
grupper av bl.a. svampar och bakterier.

Tabell 2. Resultat fran matningar av endotoxiner och mikroorganismer, vilka mattes med barbar pump
och filter under de arbetsmoment som ockséa redovisas i tabell 1.

Arbetsmoment Beredning av fullfoder TOomning av spannmal p& planbotten
Endotoxin 32,2 996
(ng/m°)
Mikroorganismer | Totalantal | Odlingsbart | Odlingsbar | Totalantal |Odlingsbart | Odlingsbar
(st/m®) antal (stm®) |andel (%) | (stm® antal (stm®) | andel (%)
Bakterier 1,9*10° 5¢10° 2 3*10° <1 ej applicerb.
Svampar 1,6%10° 1,6*10° 86 1,9%10° <1 ej applicerb.
Ekologiska —Tillvaxt vid 1ag RF: Eurotium, Wallemia — Blanadssvampar: Cladosporium
grupper —Toxinproducenter: Aspergillus ochraceus — Ovriga mégelsvampar: Chrysonilia, Jast,
grp, Aspergillus versicolor, Eurotium Penicillium spp
— Respiratoriska problemorganismer: — Ovriga bakterier: Blandflora
Streptomyces, Aspergillus niger, Rhizopus
— Blanadssvampar: Cladosporium
-—Ovriga luktproducenter: Aspergillus
versicolor
— Ovriga mogelsvampar: Aspergillus spp,
Penicillium spp, Syncephalastrum
— Ovriga bakterier: Blandflora
Diskussion

Litteraturstudie och studiebesok

Litteraturstudien klargjorde vilka komponenter av spannmalsdammet som utgjorde storsta
halsorisken, vilket paverkade valet av metodik vid méatning av dammet. Det visade sig att
de fyra komponenterna av spannmalsdamm; totaldammhalt, dammhaltvariation under expo-
neringen, mikroorganismer och endotoxiner, var undersokningsbara.

Vid studiebesoket pa den automatiserade torkningsanlaggningen, dar fickorna var tackta och
helt sjalvtdmmande, férekom det ingen patagligt synbar dammbildning néar fickorna tomdes

i samband med leverans av spannmal. Lantbrukaren beréattade att han tidigare hade haft lung-
besvar pa grund av dammexponering vid spannmalshantering i sin gamla anlaggning. Darfor
satsade han 1,9 miljoner kronor for att bygga detta nya system. Déarefter hade hans lungbesvéar
minskat patagligt. Studiebesoket klargjorde darfor att pilotméatningarna endast skulle utfordas
i gamla spannmalsanlaggningar.
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Lantbrukarens dammexponering

Dammhalten forandrades mycket under arbetspassen, vilket bade berodde pa arbetsmomentet
och pa arbetstakten. Hur man utfor arbetet har betydelse for dammexponeringen. Exempelvis
blev dammhalterna mycket héga (62 mg/m®) nar en person stod vid vagnen i samband med
tomning av spannmal till intagsficka (figur 4). Resultaten i figur 5 visar att en lantbrukare ut-
sattes nastan hela tiden for dammhalter som var hogre an det hygieniska gransvardet 5 mg/m®
vid tdmning av spannmal pa plantbotten i en anlaggning dar det var mycket dammigt (figur
3b). Under métningen dppnades ett fonster i vindriktningen kl. 10:33 varmed den synbara
dammalstringen minskade, men resultatet av matningarna visar fortfarande pa hdga damm-
halten. Att skyffla moglig spannmal kan ge upphov till exponering for mycket hoga halter av
mogelsporer och bor darfér undvikas. Ett hdgsta varde pA dammhalten (73 mg/ m®) vid arbete
med daglig foderberedning av krossad spannmal uppmaéttes nar personen arbetade nara skruv-
utloppet (figur 6).

Ett synnerligen hogt vérde p& 996 ng/m® av endotoxiner uppmattes pa en av forsokspersoner-
na i samband med manuell tomning av planlagrad spannmal. Detta varde ar mycket hogre

an den grans (Wessén, 2007) som grundar sig pa ett kriteriedokument: Vid mer dn 200 ng
endotoxin/m?® luft upptrader risk for toxisk pneumoni (influensaliknande besvar med feber,
ledvérk och irritation i luftvdagarna).

Resultaten av analyserna av mikroorganismer visar att luften inneh6ll normala mangder
mogelsporer och bakterier (Wessén, 2007). | denna pilotstudie har bara ett prov tagits pa varje
gard. Ett enda matvarde &r ett for litet underlag for bedomning av riskerna. For att fa ett sa
sakert resultat som mojligt bor man ta flera prov. Resultaten visar ocksa att dammet fran
spannmalen innehdll mer an sju ekologiska grupper av bl.a. svampar och bakterier (tabell 2).
Arbetsuppgifter som kan medfora halsorisker pa grund av dammexponering &r t.ex. tréskning
och hantering av spannmal, rengdring av silor, torkar och spannmalsfickor samt malning

av foderspannmal. Olika studier har visat att spannmalen och darmed det organiska dammet
som uppstar vid hantering av spannmal kan innehalla mykotoxiner. Detta galler framfor allt
under ar med besvarliga falt- och skordeforhallanden (Jonsson & Petersson, 1999; Holmberg
m.fl., 1991). Till de viktigare mykotoxinproducerande mégelsvamparna i den tempererade
klimatzonen raknas Fusarium culmorum och F. graminearum (trichotecener och zeralenon),
P. Verrucosum (ochratoxin A och citrinin) och P. aurantiogriseum (bl.a. penicillinsyra,
xanthomegnin och viomellein) (Frisvad, 1995). | en studie vid JTI d&r olika konserverings-
metoder for spannmal jamfordes under nagra ar med besvérliga skordeforhallanden, pavisades
mykotoxinet OTA i spannmalen fran 15 till 47 procent av gardarna beroende pa vilken tork-
ningsmetod som anvéandes. Under ett av aren forekom mogelgifter producerade av faltsvampen
Fusarium (trichotecener) i spannmalen hos 25 procent av gardarna i Mellansverige (Jonsson
& Petersson, 1999).

Framtida forskning

Resultaten fran den har pilotstudien visar att organiskt damm i hdga halter forekommer i
samband med hantering av spannmal. Mycket hoga halter av endotoxiner uppmittes vid
bade témning och foderberedning av spannmal. D& hélsoriskerna ar stora vid exponering for
denna typ av damm, &r det viktigt att fortsétta kartlaggningen av férekomsten av endotoxiner
i spannmalsdamm samt att jamfora sambandet mellan hélsoeffekter och grad av exponering
genom inandning for denna typ av toxiska substanser.

| denna studie har vi bara matt dammexponering vid nagra enstaka tillfallen och under en be-
gransad del av arbetsdagen i samband med témning och foderberedning av spannmal. Ytter-
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ligare undersdkningar av dammexponeringen i samband med olika arbetsmoment vid spann-
malshantering och i olika typer av gardsanlaggningar &r darfor synnerligen angelagna, for
att hjalpa lantbrukare att identifiera vilka atgarder som kréavs for att minska dammet i deras
arbetsmilj6. Exponeringsméatningarna bor dessutom genomfoéras under en hel arbetsdag.
Enligt AFS (2005:17) &r referensperioden for nivagransvardet normalt atta timmar.

Ett viktigt motiv for denna typ av fullskalestudier &r ocksa att ge underlag for argument for
vikten av att anvanda andningsskydd vid dammande arbetsmoment. Ingen av de personer
som ingick i studien anvande andningsskydd.

Lantbruksarbetet utfors i miljéer dar luften regelméssigt ar fororenad av olika @mnen. Det
galler framfor allt dammpartiklar fran olika emissionskallor (jord, dieselavgaser fran diesel-
motorer, aerosoler fran bekdmpningsmedel), men dven olika flyktiga &mnen i stora méangder
vid animalieproduktion etc. Vid samtidig exponering for olika luftféroreningar uppkommer
ofta samverkande effekter. Denna samverkan kan vara av olika karaktér och effekten av en
samtidig exponering for olika &mnen kan bli betydligt stérre an summan av effekterna for
de enskilda &mnena (AFS 2005:17). Det har konstaterats att lantbrukare har en hogre andel
lungsjukdomar an den 6vriga befolkningen, trots att de lever langt fran stadernas luftforo-
reningar och roker i lag omfattning. | dagslaget ar det fortfarande svart att fa en totalbild av
lantbrukarens exponering for damm.

Lagstiftade gransvarden for farliga mikroorganismer och komponenter av detta slag saknas
fortfarande p.g.a. brist pa standardiserade matmetoder. Resultaten fran framtida studier kan
aven bidra till en databas, som underlag rérande standardiserade méatmetoder och atgérder for
att minska forekomsten av hélsoskadligt damm i lantbruket.
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