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stress kan vara svart nar man arbetar. | vissa situatio-
ner kan exempelvis handskar komplicera arbetet.

Arbete I kyla vid mjolkproduktion

— klimatets paverkan pa arbetsmiljon

De som arbetar med mjolkproduktion, framfor allt i kalla l6sdriftsanlaggningar, kan
under vintern ha en mycket kylig arbetsmiljo. Laga temperaturer, kall luft som
strommar in i mjolkgropen och kalla maskindelar i metall kan inneb&ra problem —
matningar visar att fot-, ta- och fingertemperaturer ofta ligger pa en oacceptabelt
lag niva. Vinterkylan ar ocksa ett problem pa gardar med uppbundna djur i varma
ladugardar, da man forflyttar sig mellan kalla och varma, ofta fuktiga, utrymmen.

JTI har, i samarbete med Arbetslivsinstitutet, studerat hur kylan paverkar arbets-
miljon i mjélkproduktionen for att kunna foresla atgarder. | denna skrift ges en lang
rad rekommendationer om hur valet av arbetsklader, arbetsmetoder samt utform-
ning av lokaler och utrustning kan minska problemen med kyla.

Hur paverkar kylan kroppen och arbetet?

Hur paverkar kylan kroppen?

Kyla kan paverka hélsan negativt. |
vérsta fall kan en lokal vavnadsskada,
det vill saga forfrysning, leda till mang-
ariga besvar och svarigheter att vistas i
kyla.

Utover forfrysning utgor inte kyla
nagon direkt risk for halsan, daremot
paverkar den kroppens normala funk-
tioner. Den muskulara funktionen for-
samras och h&nder samt fotter blir
stela, langsamma och i varsta fall
kanslolosa.

Kylan paverkar ocksa var fysiska
prestation och arbetskapacitet, precis
som varme kan goéra. Men framfér allt
paverkar kyla komfortupplevelsen. En
miljo kdnns behaglig endast om hela
kroppen &r i god varmebalans. | ex-
trema temperaturforhallanden, som
stark kyla eller hog varme, blir kroppen
utsatt for stress.

Hur undviker man negativ

klimatpaverkan?

For att minimera “’klimatstressen” vid
kyla finns framfor allt tva mojlig-

heter — fysisk aktivitet och be-

kladnad.

Vid arbete i kyla under vax-
lande forhallanden kan det
vara svart att folja denna
enkla anpassning till klimatet

genom att kl& sig ratt och att
aktivera sig fysiskt. Bristen
pa andamalsenliga arbets-
klader forsvarar en saddan
anpassning, exempelvis

komplicerar handskar i

manga fall utférandet av

arbetet. Aven arbetsmetoder
och utrustningens utform-
ning paverkar hur val vi kan
”skydda” oss mot kylan.



Tabell 1. Temperaturgranser for komfort och funktion hos hander/fingrar

32-36°C Optimal funktion
27-32°C Effekter pa rorlighet, precision och hastighet

24°C Rekommenderad undre grans for fingrar vid niva ”lag paverkan av kyla”
enligt 1ISO TR 11079

20-27°C Forsamrad prestation vid arbete med sma detaljer,
minskad uthallighet, handerna kanns kalla

15-20°C Forsamrad prestation vid grovmotoriskt arbete, smarta forekommer

15°C Rekommenderad undre grans for fingrar vid nivd ”hog paverkan av kyla”
enligt ISO TR 11079

10-15°C Minskad muskelstyrka och koordination, smarta
6-8°C Kanselbortfall, grova rorelser (grepp) kan utféras

>0°C Forfrysning av vévnad

JTl's och ALI:s studie

For att fa svar pa hur allvarliga arbets- mjolkningen sker vid baspallen — dar
miljéproblemen &r, dd mjolkning sker i temperaturen vintertid ligger kring
lokaler med inomhustemperaturer mel- 10°C. Dels i 16sdrift dar mjolkningen i
lan 0-10°C, har arbetet studerats pa 13 regel sker i mjolkgrop. Dartill har cirka
mjolkproduktionsanldggningar, med 70 mjolkproducenter i Norrland svarat
tva typer av mjolkproduktion. Dels i pa ett frageformular gallande arbete i

basladugard med uppbundna djur dar kyla.

Faltstudie och enkatstudie

Projektet bestod av tva delar; en faltstudie och en enkatstudie.

Faltstudierna omfattade sju anlaggningar i Uppsalaomradet och sex anlaggningar i Vasterbot-
ten. Av anlaggningarna i Uppsalaomradet hade fyra kall 16sdrift, en varm losdrift och tva upp-
bundna kor. | Vésterbotten hade fem kall 16sdrift och en varm l6sdrift. Totalt studerades 20
personer under mjolkningsarbete och djurskotsel. Forutom mjolkningen ingick ytterligare ar-
betsmoment i studien, exempelvis foderhantering, utfodring, utgddsling och stddning samt
reparation och underhdll av teknisk utrustning.

Vid studierna gjordes dels fysiologiska matningar, dels fysikaliska matningar. De fysiologiska
matningarna omfattade hudtemperatur pa olika delar av kroppen, hjartfrekvens och syrefor-
brukning (anstréngning). De fysikaliska métningarna géllde lufttemperaturen i alla arbetslokaler
i anlaggningarna liksom lufthastigheten pa olika stéllen. Dessutom bestdmdes yttemperaturen
pa olika detaljer som forsokspersonerna tog tag i. Under matningarna varierade utomhus-
temperaturen mellan -10,8°C och +6,8°C.

Frageformular sindes till cirka 140 mjolkproducenter i Norrbotten och Vasterbotten, an-
slutna till Halsa Sverige, med forfragningar om eventuella svéarigheter och besvar som kan héan-
foras till kyla. Drygt halften av de tillfragade svarade pa enkaten. Flera av fragorna gallde en
uppskattning av hur kylan inverkar pa arbetsmiljon. Manga fragor géllde dessutom kladseln
inklusive handskar och fotbekladnad.



Bild 2. Foderhantering, exempel-
vis utfodring av kalvar, var ett av
de arbetsmoment som manga i hog
grad ansag leda till kalla hander. Aven
vid spolning av golv, arbete pa skulle
och vid slutet av mjélkning blev
hénderna kalla. For fétterna notera-
des det storsta problemet med kyla
vid arbete i mjolkgrop, i traktor och

vid utomhusarbete.

Temperaturmétningar pa kroppen i falt

Héander

Hander och fingrar blev ofta kalla vid
mjolkning. Framfor allt fingertempera-
turen blev ofta mycket 1ag. | flera fall
var den under 16°C under néstan hela
arbetspasset. Handerna var ofta bara
20-25°C varma.

De laga temperaturerna hanger troli-
gen samman med att man arbetade
barhant, hade bldta hander, ofta tog i
kalla foremal, sdsom stallinredning av
metall, och att man periodvis stod gan-
ska still, framfor allt i mjolkgroparna.
Fingertemperaturer dnda ner till 6°C
respektive 9°C uppmattes vid slutet av
mjolkningen i mjolkgrop med varm res-
pektive kall samlingsfalla.

Ovrigt arbete i mjolkproduktionen,
exempelvis foder- och gddselhantering,
var ofta mycket rorligt och omfattade
tunga moment, vilket gjorde att han-
derna vanligtvis var varmare an vid
mjolkning. Tidvis blev dock handerna
kalla vid arbete utomhus, i kalla ligg-
hallar eller i kalla foderlager. Handerna
var hos de flesta nagon period av
arbetspasset lagre 4n 24°C, vilket &ar
kriterium for lagsta acceptabla hand-
temperatur enligt 1ISO/TR-11079 (1993).

Fotter
Fot- och tatemperaturerna minskade i
manga fall till oacceptabelt lag niva.

Under mjolkning hélls fot- och ta-
temperaturen relativt konstant.

Vid annat arbete, d& man maste ga
ut eller in i kalla lokaler, varierade
temperaturerna, beroende pa fysisk ak-
tivitet och omgivningstemperatur.
Tatemperaturen gick under 22°C hos
alla studiepersoner vid nagot tillfalle.
Den lagsta uppmatta fottemperaturen
var 20,1°C och den lagsta tatemperatu-
ren 12,8°C.

Nar det galler kalla fotter var det
vanligaste klagomalet problem med
skyddsskor. Det nést stdrsta problemet
var svettiga eller vata fotter. Detta pro-
blem har sannolikt samband med att
gummistovlar anvéands i stor omfatt-
ning och att man arbetar i vat miljo.

Byggnadslosningens betydelse

Det fanns inget tydligt samband mellan
driftstyp och temperatur pad hander och
fotter. Framfor allt nér det galler hand-
och fingertemperatur verkar byggnaden
inte ha nagon storre betydelse. Snarare
ar det sjalva arbetsmomenten, som
mjolkning eller utfodring, som paverkar
temperaturen pa handerna.

Inte heller verkar temperaturskillna-
der pa nagra enstaka grader paverka,
exempelvis var fingrar och tar relativt
opaverkade av om temperaturen var
5°C eller 10°C.




Vilka arbetsmoment orsakar problem med kyla?

Enligt enk&ten var arbete med traktor
(foder- och gddselhantering) det arbets-
moment som innebar mest arbetstid i
kyla.

Matningarna visar dock att de
storsta problemen med kyla observera-
des for handerna i samband med spol-
ning av golv, arbete pa skulle, utfodring
av kalvar och vid slutet av mjdlkning.
For fotterna noterades det stérsta pro-
blemet med kyla vid arbete i mjolkgrop,
i traktor och vid utomhusarbete.

Traktorarbete

Traktorn anvandes framst i samband
med foderhantering samt skrapning av
godsel i hardgjorda rastgardar for kor.
Orsakerna till att forsokspersonerna
upplevde besvar av kylan vid traktor-
korning var flera. Kontaktkyla vid
handgrepp med metallforemal da red-
skap skulle kopplas pa traktorn fore-
kom, vilket kunde undvikits om hand-
skar anvénts. Anvéndning av traktorer
utan vaderskydd vid gédselskrapning
orsakade exponering for bade vader
och vind. Pa gardarna i norr med kall
16sdrift anvéndes traktorn betydligt
mer for foderhantering &n i séder. Mo-
torvarmare anvandes vanligtvis pa
traktorn.

12

Mjolkning i mjolkgropen

Klimatet i mjélkgropen kannetecknades
av lag lufttemperatur (som var lagst
vid golvet), fukt, drag och laga yttem-
peraturer. Vid studien observerades tre
huvudsakliga problem med kyla som
forsvarar arbetet i mjolkgropen: vata
och fukt, kontaktkyla med kalla foremal
samt drag.

For att arbetsmiljon ska bli tillfreds-
stallande nar mjolkning utfors i mjolk-
grop krévs uppvarmning och goda mgj-
ligheter att stdnga ute kylan, se under
”Rekommendationer”.

Foderhantering kraver god kondition

Matningarna visar att den stundtals hdga cirkulatoriska be-
lastningen vid foderhantering och rengéring kréver att
hjart-karlsystemet ar i god kondition. Bade god syreupp-
tagningsformaga och muskelstyrka behdvs, eftersom bland
annat tunga fodervagnar maste forflyttas och skottkarror
lastas och kdras. Arbetet i sig ger sannolikt en viss
tréningseffekt, men regelbunden konditions- och styrketra-
ning kan behévas for att minska den relativa belastningen
av arbetet pa kroppen. Information om vikten av god hjart-
och kérlhélsa vid arbete i mj6élkproduktion bor ges av
studievagledare vid yrkesval och av arbetsgivare vid nyrek-
rytering av personal.
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Bild 3. Obehag av

2 kyla vid olika
0 - arbetsmoment i
Sma obehag Mattligt obehag Stort obehag [6sdrift. De tillfra-

[] Traktorkérning 5 8 0 gade svarade pa
[] Foderhantering 3 10 0 fragan: "Hur stort
I Godselhantering 6 7 1 obehag av kyla
] Annat arbete ute 0 4 0 skattar du vid respek-
[ ] Mijolkning 11 2 0 tive arbetsmoment?”



Arbetsmiljoproblem

Cirka tio procent av de som svarade pa
enkéaten ansag att kylan utgor ett stort
arbetsmiljoproblem. De flesta ansag att
kyla skapade mattliga eller stora obe-
hag vid traktorkdrning och foderhan-
tering. Godselhantering och annat ute-
arbete var ocksd verksamheter som
ganska manga ansag ge mattliga eller
stora obehag av kyla.

Skillnader i upplevelser av obehag
observerades mellan basladugard och
I6sdriftsstall. De som hade basladugard
upplevde stora obehag vid arbete som
innebar vaxlande temperatur.

Drag

Omkring en tredjedel av de som sva-
rade pd enkaten upplevde obehag av
drag i de byggnader som anvandes i
mjolkproduktionen.

Orsakerna till drag anséags framst
vara temperaturskillnaderna ute och
inne samt att dppna doérrar och ventila-
tionen orsakade drag. | de uppbundna
systemen upplevde de flesta personerna
ha stérst problem med drag i sjélva la-
dugarden. Flera upplevde ocksa att

foderférraden var dragiga. | kall 16s-
drift var dragproblemen storst i mjolk-
grop och samlingsfalla. Flera av gar-
darna med kall 16sdrift hade samlings-
fallor utomhus. Det innebar att ny kall
luft strommade in varje gang som en
grupp kor togs in i mjélkgropen. Andra
hade samlingsfallor i isolerade utrym-
men, vilket minskade dragproblemen.
Faltstudierna visade att lufthastig-
heten i mjolkgropen varierade mellan
0,1 meter per sekund och 0,4 meter per
sekund. Som regel upplevs drag vid
0,15 meter per sekund. De hogsta luft-
hastigheterna uppméttes i 6ppningar
mellan utrymmen - temperaturskillna-
derna mellan utrymmen gor att luften
strommar snabbare. P4 en gard i en

30
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[ ] Fotter
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Svettning Tungt/latt  Vind Hog luft-  Trotthet Bristande Kontakt med
arbete fuktighet isolations-  kalla ytor
formaga hos
klader/skor/handskar

Bild 4. Diagrammet visar vilka faktorer som ansags paverka att man kande sig kall om kroppen,
om handerna samt om fétterna. Kylan i hénderna sattes framst i samband med kontakt med kalla ytor
och &ndring av aktivitet. (De storsta upplevda problemen med hénder och fingrar var — vid sidan av kontakt
med kalla ytor — att handskar isolerade for daligt.) Svettning och omvéxlande tungt/latt arbete namndes
som vanliga orsaker till att man kande sig kall. Vind némndes som en annan viktig orsak.
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av orsakerna som angavs till detta var
att handskarna hade dalig passform
och att det var svart att greppa mindre
foremal.

Ett annat satt att motverka nedkyl-
ning av hander och fingrar kan vara att
isolera metalliska ytor, som lantbruka-
ren ar i kontakt med bade vid mjolk-
ning och vid andra arbeten, med mate-
rial som leder varme daligt till exempel
tré eller frilogit. Géllande problemet
med kalla fotter och dven allmént obe-
hag av kyla i just mjolkgropar kan in-
stallation av golvvarme och stralnings-
varme vara en atgard, vilket ocksa
fanns pa nagra av de gardar som be-
soktes.

Oppning mellan kallt foderrum och var-
mare ladugard uppméttes en lufthastig-
het pa 5 meter per sekund, vilket ar
mycket hogt for inomhusforhallanden.
Att installera luftslussar kan vara ett
satt att minska problemen med direkt

instromning av kall luft. Vvata och fukt

En forsvarande faktor i arbetsmiljon
vid mjolkproduktion, forutom kylan, ar
véta. De flesta anvande vatten for av-
torkning av kojuvren innan mjolknin-
gen. Handerna var darmed vata néstan
hela tiden. Handskar anvéndes séllan
eller inte alls. Ibland spolades ocksa de-
lar av golvet under mjélkningspasset,
vilket bidrog till en fuktig miljo.

Kladerna blev ocksa delvis vata. Med
vat hud och laga temperaturer okar
varmeavgivningen fran kroppen och
héander jamfért med om dessa ar torra.
Haller man sig mer torr minskar avkyl-
ningen av hander och fingrar. Att ha
torkhanddukar tillgédngliga i mjolk-
gropen ar ett satt. En tunn typ av
gummihandske skulle ocksa kunna
hjalpa bade mot vata och i viss man
ocksd kontaktkyla, utan att for den
skull hindra handens funktion. Las mer
under ”Rekommendationer”.

Kalla ytor och golv
Kontakt med kalla ytor var en vanlig
orsak till kalla hander visade falt-
studien saval som enkaten (28 av 61
personer). Besvaren med kalla ytor be-
stod i att man vid arbetet var tvungen
att ta tag i foremal av metall. Metall ar
en mycket god varmeledare och har en
relativt hog varmekapacitet. Detta re-
sulterar i att vdrmen, i en hand som
greppar om ett metallféremal, mycket
snabbt leds bort, med temperaturfall i
hander och fingrar som resultat. Man
fryser darfor direkt om den hand man
greppar med. Ar man dessutom vat om
handerna kan man latt frysa fast.
Handskar minskar nedkylningen dra-
matiskt. De flesta i undersdkningen an-
vande dock bara handskar under half-
ten eller mindre del av arbetstiden.
Manga anvénde inte handskar alls. En

Upplevelse och skattning av kylan

Trots att fingrar och hander var kalla, skattade studiepersonerna ibland hénderna som ”"neutrala” eller
varma. Det kan bero pa att tillvanjning skett, att de inte upplevde handerna som kalla eftersom de varit
kalla lange. Ingen upplevde att de blev sa kalla om fingrarna sa att de fick problem att hantera verktyg eller
redskap.

En majoritet av de cirka 60 personer som svarade pa enkaten tyckte att tekniska problem uppkom forst vid
-20°C och att kylan upplevdes obehaglig da. 16 tyckte att -10°C var obehagligt kallt, medan sju tyckte att
obehag av kyla uppkom redan vid 0°C.

Manga (44 personer) angav att temperaturskillnader mellan kostall och narliggande foderlager, liksom Gver-
gangen mellan varm traktor och kylan ute var obehagligt. Ett annat problem var att byxbenen blev genom-
blota vid spolning.



Bild 5. | mjolk-
gropen, med drag,
véata och fukt, &ar
det viktigt att kla
sig andamalsenligt.
Samtidigt ar det svart.
Att anvénda handskar

komplicerar utférandet
av arbetet. Vidare &r
gummistvlar ett bra
skydd mot vatan, men
inte mot kylan.

Arbetet pa gardar
med uppbundna djur
innebar manga vax-
lingar mellan inom-
hus- och utomhus-
temperatur under ett
arbetspass. Just tem-
peraturvaxlingar an-
gavs vara en vanlig
orsak till obehag.
Bade enkatsvar och
matningar tyder pa
att de som arbetar i
kall 16sdrift upplever
kylan som ett mindre
problem, trots att de
flesta av de studerade
gardarna lag i norra
Sverige, som har laga
vintertemperaturer.

Basladugardar respektive kall 1osdrift

Vid kall 16sdrift anpassas sannolikt
arbetet och skyddet mot kyla till laga
temperaturer. Temperaturvaxlingarna
blir farre, vilket leder till mindre obe-
hag av den anledningen. Den stdrre er-
farenheten av arbete i kyla goér att lant-
brukarna formodligen organiserar sitt
arbete pa ett satt som minimerar pro-
blemen med kyla.

Eftersom klimatet vid méatningarna
som gjordes vid studiegdrdarna i Mel-
lansverige var mycket milt for arstiden
och enbart Norrlandsgardar var med i
frageundersokningen kunde inte den
hypotesen prévas. Troligtvis &r det lat-
tare att kla sig andamalsenligt vid ar-
bete i kalla losdriftsanldggningar én vid
arbete i mjolkgardar med isolerade lo-
kaler, dar man émsom arbetar i varma,
omsom kalla utrymmen.

Arbetskléader — mojligheter och begrénsningar

Val av material

Ett viktigt satt att skydda sig mot kyla
ar att anvanda andamalsenliga klader.
Klader av bomull anvéandes av manga
som ingick i studien, sarskilt i de klader
som anvands narmast kroppen, exem-
pelvis sockor, langkalsonger, undertréja
och t-shirt. Ull var vanligast i extra-
sockor, vilka bara héalften anvénde.
Drygt en fjardedel tyckte det var ett
problem att underkléderna blev svet-
tiga.

Faltstudien visade att, efter arbets-
passets slut, hade kladerna okat i vikt
med 40-570 gram. En del av fukten
kom utifran, exempelvis vatten som
stankt upp, men en del av fukten hade
avdunstat fran kroppen och absorberats
i kladerna. Bomullsplaggen i inner- och
mellanlager innehdll i medeltal mer
fukt &n de av syntet.

Bomull &r inte ett lampligt material
att ha narmast kroppen, vid arbete som
innebar svettning. Fukten fran kroppen
sugs upp i bomullen och stannar kvar
vid huden. Det kanns kallt d& tyngre
arbete med svettning 6vergar i ett lug-
nare tempo. For arbeten som kraver

storre fysisk anstréngning ar plagg av
material med lagre absorptionsférmaga
(polypropen, polyester, meraklon)
battre. Fukten fran huden kan i ett
plagg av sddant material réra sig bort
fran huden och vidare ut till andra
kladlager. Kroppen kanns da bade be-
hagligare och varmare.

Ytterplagg

Som ytterplagg var ofodrad overall av
olika material vanligast. Drygt héalften
anvéande vinterjacka och knappt héalften
varmevast. Cirka en tredjedel anvande
béde byxor och overall. Drygt en fjarde-
del tyckte det var ett problem att ytter-
kladerna blev bléta utifran, att de gav
otillrackligt skydd mot vind och att de
begransade rorligheten.

Overallen har nackdelar som &r bety-
delsefulla ur klimatsynpunkt. Jacka
med byxa ar ett mer flexibelt alternativ,
eftersom man kan ta av jackan om det
kénns varmt under en del av arbets-
passet. Om man behdver mer isolering
ar det ocksa oftast lattare att bara en
extra tréja under en jacka &n en overall.



Handskar

Enligt frdgeenkaten anvande de flesta,
cirka 85 procent, handskar endast
halva arbetstiden eller mindre. En fem-
tedel anvénde aldrig handskar. Fodrade
skinnhandskar var den vanligast fore-
kommande typen av arbetshandskar.
De anvéndes i all verksamhet utom
mjolkning. Tyghandskar anvéandes av
tolv personer. Ett fatal personer an-
vande handskar &aven vid mjélkning
(gummihandskar eller ofodrade skinn-
handskar). Aven de studerade forsoks-
personerna hade invédndningar mot
handskar.

Nastan halften rapporterade problem
med att greppa foremal, sarskilt sméa
saker, med handskar pa, vilket kan
vara en betydande orsak till varfor
handskar inte anvandes i sa stor ut-
strackning. Manga hade klagomal pa
handskarnas utformning och passform.
Handskarna ansags ha for langa fing-
rar, vara trdnga och besvarliga att ta
pa och av. Manga frés om handerna
aven med handskar pé& och tyckte att
de inte isolerade tillrackligt.

Skyddsskor

Skyddsskor fér mjolkproduktion bor
kunna uppfylla ménga krav. Vaderlek,
vat miljo, ”aggressiv” golv- och mark-
miljo, halka, ojamnheter och frusen
mark paverkar valet av skor. Stalskydd
beho6vs dessutom for att undvika
trampskador.

Tips géllande kladsel

I frageundersokningen angav halften
att de fros om fotterna, oberoende av
tygfoder eller stalhatta i skorna. Rela-
tivt fa, som anvande laderstovlar/
kangor klagade pa kalla fotter. Lader
absorberar och slapper igenom mer fukt
— i kyla ar avdunstningen liten och ab-
sorptionen hos skomaterialet ar viktig
for att halla fotter torra och varma. An-
talet anvandare av laderstovlar &r dock
for fa for att styrka slutsatsen. Samti-
digt &r arbetsmiljon inom mjoélkproduk-
tionen ofta vat och gummistovlar ar
nodvandigt.

Halkrisken ansags vara storre med
polyuretanstovlar &n med gummi-
stovlar. Ingen av de som anvénde l&-
derstovlar/kédngor angav halkrisk som
ett problem.

En undersokning frdn Lantbruks-
hélsan 1986 gav i stort sett samma re-
sultat. Da ansag drygt halften av de 85
tillfragade lantbrukarna att de var kalla
om fotterna. Att resultatet ar detsam-
ma, trots att det gatt 15 ar mellan un-
dersokningarna ar nedsldende. Anled-
ningen till utebliven positiv utveckling
skulle delvis kunna vara att produkt-
utvecklingen inom detta omrade slapat
efter, men framfor allt &r det troligen
kunskapsspridningen gallande skydds-
klader och -skor som inte varit tillrack-
lig. Detta skulle kunna avhjilpas genom
riktad andamalsenligt information fran
exempelvis branschférbund.

» Det &r bast att kla sig i flera lager. D& 4r det lattare att anpassa kladseln till olika situationer. Jacka och
byxor ar darfor att foredra framfor overall.

» Ordna pa arbetsplatsen sa att forstarkningsplagg kan hangas upp och att handskar kan placeras i dorropp-

ningar till kalla utrymmen.

» For arbeten dar svettning forekommer ar understall av material med lag absorptionsformaga (polypropen,
polyester, meraklon) att foredra. Dessa understall saljs ofta i sportbutiker. Lagabsorberande understall bor
kombineras med ett varmande plagg i mellanlagret eller ett fodrat ytterplagg med god absorptionsférmaga.

e Bl6ta och svettiga klader bor bytas vid lampliga tillféllen, for att motverka nedkylning.

e Klader for utomhusbruk bor vara vindtata och varma, men smidiga.

 Vast forhindrar inte armrorelserna och ar ett bra forstarkningsplagg dd man vistas kortare tid utomhus.

» Halsduk eller "fuskolle” skyddar nacke fran vind och drag.

e Det &r viktigt att ordna med utrymmen for tvétt och torkning av klader och skodon i anslutning till

personalutrymmena.



Rekommendationer géllande byggnadstekniken

e Golv i mjolkgrop bor ha sa lag varmeledning som méjligt for att undvika varmeforluster
fran fotterna. Betong med ingjuten golvvarme kan rekommenderas. Metallplat bor undvi-
kas, da varmeledningsformagan ar mycket hog.

e Drag i mjolkgrop kan undvikas genom att luftslussar byggs. En kraftig plastgardin i
dorroppningar minskar direktinstrémningen av kall luft. Varmluftsgardiner har liknande
effekt, men &r energikréavande.

e Om arbetet sker med vaxlingar mellan utomhus/oisolerade utrymmen och isolerade lo-
kaler — hall temperaturen nere i isolerade byggnader sa att temperaturskillnaden blir
mindre. Detta galler &ven traktorn.

» Om basladugard eller varm losdrift anvands, kan byggnation av uppvarmda, mindre ut-
rymmen for foderlagring och foderhantering (till exempel for ensilagebalar och kraft-
foderblandningar) i anslutning till ladugard/ligghall rekommenderas.

» Varmeelement med infrardd stralning som riktas mot kroppen kan bidra till att 6ka tem-
peraturen hos kropp, hander och fotter.

» En behaglig temperatur for mjolkningsarbete beror pa hur man klar sig och hur tungt
arbetet ar. FOr de betingelser som radde vid mjolkning skulle den optimala operativa
temperaturen vara 10°C och lufthastigheten understiga 0,15 meter per sekund.
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Bild 6. Direktinstrom-
ningen av kall luft i
ladugard och mjélkgrop
kan minskas genom att
ha en kraftig plastgardin i
dorréppningarna.

Forebygg nedkylning av hander och fotter

Forebygg nedkylning av hander vid Vid alla arbeten genom att:

mjdlkning genom att anvanda: « Isolera metalliska kalla ytor med ma-
= Forklade med varmepése i fickan terial som leder varme daligt (trg,

= IR-varmare i mjolkgrop plast).

= Plast/gummihandskar och armbéags- = Anvanda flera typer av handskar
skydd i plast och vantar for olika andamal

(plastade, fodrade, skinn, m.m.). En
handske kan séallan klara alla krav
som stélls pa olika typer av arbeten.

= Torkhanddukar i mjolkgropen. Torka
ofta om handskar inte anvands.



« Halla hander och handdukar torra sa
langt som mojligt. Byta till torra
handskar vid behov.

= Ordna sa att handskar kan fastas
med lattéppnad krok i jacka eller
byxor eller att det finns fickor som &r
tillrackligt rymliga for handskar. P&
s satt ar de alltid tillgangliga.

Forebygg nedkylning av foétter:

= Tva olika skomodeller behovs for
sommar respektive vinter. Det ar
svart att kombinera bra passform
och god komfort for bade kyla och
varme i en enda modell.

= Tjocka extrasockor ar bra att anvan-
da i kyla, bade for att isolera och for
att absorbera fukt. Sarskilt i gummi-
stovlar, som ar helt téta, ar det vik-
tigt att fukten fran foten kan omhan-
dertas i ett material pd ett visst av-
stand fran huden, sa att huden halls
torr. Skon/stéveln maste darfor ha

Sammanfattning

< | samband med spolning av golv, ar-
bete pa skulle, utfodring av kalvar
och vid slutet av mjélkning observe-
rades de stdrsta problemen med kyla
for hdnderna. For fotterna noterades
de storsta problemen vid arbete i
mjolkgrop, i traktor och vid utom-
husarbete.

= Fingertemperaturer dnda ner till 6°C
uppmattes. Aven fot- och tdtempera-
turer minskade i manga fall till oac-
ceptabelt 1&g niva.

= Arbetet pa gardar med uppbundna
djur innebar manga vaxlingar mellan
inomhus- och utomhustemperatur.
Just temperaturvaxlingarna angavs
vara en vanlig orsak till obehag.

= | frdgeunderstkningen framkom att
man hade problem med kalla fotter i
51 procent av alla skodon. Installa-

utrymme for tjocka extrasockor. Om
skon &r for liten, resulterar det i att
sockorna pressas ihop och isolationen
reduceras, samtidigt som blodflédet
kan hindras.

Mjolkning innebar ofta mycket sta-
ende pa sten eller metall. Skorna bor
darfor ha valisolerande sulor. Tjocka
ilaggssulor av filt (8-10 mm) kan yt-
terligare minska varmeledningen ge-
nom sulorna. Dessutom kan filt ab-
sorbera mycket fukt, sa att fotterna
bibehalls relativt torra en langre pe-
riod. Lostagbara sulor i skorna kan
latt tas ut och torkas mellan arbets-
passen. Isolerade stovlar med l6stag-
bart foder av filt rekommenderas av
samma anledning. Filtsockor kan
tjdna samma syfte.

Stovlarna bor tas av under raster och
om sockorna blivit vata, bor de bytas
till torra. FOr torkning finns olika ty-
per av skotorkare.

tion av golvvarme i mjélkgropen ar
ett satt att atgarda detta.

Andamalsenliga klader &r viktigt for
att skydda sig mot kyla. Klader av
bomull anvandes av manga i studien,
vilket inte ar lampligt att ha nédrmast
kroppen vid arbete som innebéar
svettning.

Overall &r ett vanligt plagg. Jacka
och byxa ar ett mer flexibelt alterna-
tiv vilket mojliggdr anpassning av
kladseln beroende pa arbetsuppgift
och temperatur.

Studien visar att lantbrukare behdver
mer information om funktionella
kladsystem for arbete i kyla i mjolk-
produktion. Det ar ocksa viktigt att
informationsspridning sker till till-
verkare och forsaljare av skyddskla-
der.
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